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Listado de Ponentes
Dr. D. David Abejón González

Anestesiología. Jefe Unidad del Dolor. Grupo Hospitalario Quirón Salud. Madrid. Vicepresidente SEMDOR.

Dr. D. José de Andrés Ibáñez
Anestesiología. Catedrático Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. Presidente ESRA España.

Dr. D. Juan Marcos Asensio Samper
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital General Universitario. Valencia.

Dra. Dª. Noé Arego Segarra
Especialista en Rehabilitación. Hospital General Universitario de Castellón.

Dra. Dª. María Ara Bermejo Marín
Neurología. Hospital Universitario y Politécnico La Fé Valencia.

Dra. Dª. Pilar Blasco Segura
Jefa del Servicio de Farmacia. Departamento Valencia. Hospital General.

Dra. Dª. Maite Bovaria
Anestesiología. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Intermutual de Levante. Valencia.

Dra. Dª. María de los Ángeles Canós Verdecho
Anestesiología. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia. Presidenta de VALDOLOR.

Dr. D. Vicente Domingo Triadó
Anestesiología. Jefe de Servicio Hospital Arnau de Vilanova. Presidente de la Sociedad Valenciana de Anestesia, Reanimación y 

Tratamiento del Dolor. (SVARTD). Vicesecretario de VALDOLOR.

Dra. Dª. Aida Ezzeddine Angulo
Rehabilitación. Hospital General Valencia.

Sra. Dª. Elisa Gallach Solano
Psicología Clínica. Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

Dra. Dª. Virginia Gallart Ubeda
Rehabilitación. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

Dra. Dª. Noemí García
Anestesiología. Jefa Clínica Unidad Dolor. Hospital de Manises. Valencia.

Dr. D. Manuel García Fenollosa
Rehabilitador. Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.

Dr. D. Miguel Ángel Gil Company
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Arnau Vilanova. Valencia.

Dr. D. Luis Gómez Salinas
Jefe de Servicio de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor. Hospital General Universitario Dr. Balmis. Alicante.

Dra. Dª. Genoveva Hernández Comes
Medicina de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

Dra. Dª. María José Hernández Cádiz
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital General Universitario. Valencia.
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Dr. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Tesorero Sociedad Valenciana del Dolor (VALDOLOR). Vicepresi-

dente Sociedad Española Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR).

Dr. D. Carlos Ibor Miguel
Rehabilitación. Prof. Universidad Católica de Valencia. Hospital Clínico Universitario. Valencia.

Dra. Dª. Rosa María Izquierdo Aguirre
Anestesiología. Unidad del Dolor Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia. Vocal de VALDOLOR.

Dra. Dª. Mónica Jorda Llona
Rehabilitación. Jefa de Servicio Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

Dr. D. José Emilio Llopis Calatayud
Anestesiología. Jefe de Servicio de Anestesia, Reanimación y Tratamiento del Dolor. Hospital La Ribera. Alzira. Valencia. Vocal 

VALDOLOR.

Dra. Dª. María Dolores López Alarcón
Anestesiología. Jefa de Servicio Hospital General Universitario. Valencia. Secretaria de VALDOLOR.

Dr. D. Javier Novella Peris
Anestesiología. Hospital clínico Universitario. Valencia.

Dra. Dª. Montserrat Reche García
Anestesiología. Jefa de Servicio Hospital Universitario Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

Dra. Dª. Ruth María Robledo Algarra
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

Dra. Dª. Lourdes Ruiz Jareño
Rehabilitación. Jefa de Servicio. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

Dr. D. Roger Sánchez
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

Dra. Dª. Cinthia Sánchez
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Dr. Peset. Valencia.

Dra. Dª. Andrea Sanchís Veryser
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Manises. Valencia.

Dra. Dª. Cristina Sifre Julio
Anestesiología. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Dr. Peset. Valencia.

Dra. Dª. Patricia Valls Linares
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Marina Baixa Villajoiosa. Alicante.

Dr. D. Francisco Villegas Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinador Unidad del Dolor Hospital Provincial de Castellón. Vicepresidente VALDOLOR.
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Programa científico 

Viernes 12 de junio

15:30-16:00h.  Recogida de documentación

16:00-16:30h.  Inauguración oficial
Sala López Piñero 1
Autoridades:

	y Representante Ayuntamiento de Valencia.
	y Presidenta del Ilustre Colegio de Médicos de Valencia.
	y Presidenta Comité Científico y Organizador V Jornada VALDOLOR. Presidenta de 
VALDOLOR.

16:30-17:30h.  Mesa. I El año Global del Dolor 
Neuropático 2026
Sala López Piñero 1
Moderador:

	y Dr. D. Francisco Villegas Estévez
Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinador Unidad del Dolor Hospital Provincial de Castellón. Vicepresidente VALDOLOR.

	� Importancia de la toxina botulínica y su aplicabilidad en Dolor
Ponente:

	y Dr. D. Vicente Domingo Triadó
Anestesiología. Jefe de Servicio Hospital Arnau de Vilanova. Presidente de la Sociedad Valenciana de Anestesia, Reanimación y Tratamiento del Dolor. 
(SVARTD). Vicesecretario de VALDOLOR.

	� Tratamiento del Dolor Neuropático Localizado
Ponente:

	y Dra. Dª. Pilar Blasco Segura
Jefa del Servicio de Farmacia. Departamento Valencia. Hospital General.

	�Nuevas Guías de Tratamiento en Dolor Neuropático y nuevas apor-
taciones nutracéuticos

Ponente:

	y Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Tesorero Sociedad Valenciana del Dolor (VALDOLOR). Vicepresidente Sociedad Española 
Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR).
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17:30-18:30h.  Mesa. II Actualizando en Dolor
Sala López Piñero 1
Moderador:

	y Dr. D. Luis Gómez Salinas
Jefe de Servicio de Anestesiologia, Reanimación y Terapéutica del Dolor. Hospital General Universitario Dr. Balmis. Alicante.

	� Sensibilización central e insomnio. Rompiendo el bucle
Ponente:

	y Sra. Dª. Elisa Gallach Solano
Psicología Clínica. Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

	� Rotación de Opioides. ¿Cuándo y cómo hacerlo?
Ponente:

	y Dra. Dª. Genoveva Hernández Comes
Medicina de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

	� ¿Es útil la IA en la consulta del Dolor? Radiofrecuencia en SDRC. Evi-
dencia según fase clínica y duración del beneficio

Ponente:

	y Dra. Dª. Noemí García
Anestesiología. Jefa Clínica Unidad Dolor. Hospital de Manises. Valencia.

	� Tratamiento del Dolor Agudo evitando la cronificación del Dolor
Ponente:

	y Dra. Dª. María Dolores López Alarcón
Anestesiología. Jefa de Servicio Hospital General Universitario. Valencia. Secretaria de VALDOLOR.

18:30-19:00h.  Pausa Café

19:00-20:30h.  Taller. 1 Realidad virtual en RF (STRIKER) 
permanente
Sala Auxiliar López Piñero1
Coordinadoras:

	y Dra. Dª. Mónica Jorda Llona
Rehabilitación. Jefa de Servicio Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

	y Dra. Dª. Montserrat Reche García
Anestesiología. Jefa de Servicio Hospital Universitario Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

Ponentes:

	y Dr. D. Vicente Domingo Triadó
Anestesiología. Jefe de Servicio Hospital Arnau de Vilanova. Presidente de la Sociedad Valenciana de Anestesia, Reanimación y Tratamiento del Dolor. 
(SVARTD). Vicesecretario de VALDOLOR.

	y Dra. Dª. María Dolores López Alarcón
Anestesiología. Jefa de Servicio Hospital General Universitario. Valencia. Secretaria de VALDOLOR.
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19:00-20:30h.  Taller. 2 Manejo ecoguiado de dolor en 
aparato locomotor
Sala Auxiliar López Piñero 2
Coordinadoras:

	y Dra. Dª. Mónica Jorda Llona
Rehabilitación. Jefa de Servicio Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

	y Dra. Dª. Montserrat Reche García
Anestesiología. Jefa de Servicio Hospital Universitario Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

	� 2.1 Hombro
Ponentes:

	y Dra. Dª. Aida Ezzeddine Angulo
Rehabilitación. Hospital General Valencia.

	y Dr. D. Roger Sánchez
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

	� 2.2 Cadera
Ponentes:

	y Dr. D. Carlos Ibor Miguel
Rehabilitación. Prof. Universidad Católica de Valencia. Hospital Clínico Universitario. Valencia.

	y Dra. Dª. Patricia Valls Linares
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Marina Baixa Villajoiosa. Alicante.

	� 2.3 Articulación Sacroilíaca
Ponentes:

	y Dra. Dª. Cinthia Sánchez
Anestesiología. Unidad del  Dolor. Hospital Dr. Peset. Valencia.

	y Dr. D. Miguel Ángel Gil Company
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Arnau Vilanova. Valencia.

	� 2.4 Rodilla
Ponentes:

	y Dra. Dª. María José Hernández Cádiz
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital General Universitario. Valencia.

	y Dra. Dª. Virginia Gallart Ubeda
Rehabilitación. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

	� 2.5 Cervical
Ponentes:

	y Dra. Dª. Andrea Sanchís Veryser
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Manises. Valencia.

	y Dr. D. Noé Arego Segarra
Especialista en Rehabilitación. Hospital General Universitario de Castellón.
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19:00-20:30h.  Taller. 3 Exploración del dolor neuropático
Aula MIR
Coordinadoras:

	y Dra. Dª. Mónica Jorda Llona
Rehabilitación. Jefa de Servicio Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

	y Dra. Dª. Montserrat Reche García
Anestesiología. Jefa de Servicio Hospital Universitario Lluis Alcanyis. Xàtiva. Valencia.

Ponente:

	y Dr. Manuel García Fenollosa
Rehabilitador. Hospital  Arnau de Vilanova. Valencia.

21:00h.  Cóctel

Sábado 13 de junio

09:30-10:45h.  Mesa. III Optimizando la terapia de 
Neuromodulación
Sala López Piñero 1
Moderadora:

	y Dra. Dª. María de los Ángeles Canós Verdecho
Anestesiología. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia. Presidenta de VALDOLOR.

	� Inteligencia artificial en Neuroestimulación ¿realidad o ficción?
Ponente:

	y Dra. Dª. Rosa María Izquierdo Aguirre
Anestesiología. Unidad del Dolor Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia. Vocal de VALDOLOR.

	�Neuromodulación ¿Efecto placebo, eficacia limitada o terapia esencial?
Ponente:

	y Dr. D. José de Andrés Ibáñez
Anestesiología. Catedrático Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. Presidente ESRA España.

	�Hacer partícipe al paciente de su propia programación, ¿Mejora el 
resultado de la Neuroestimulación?

Ponente:

	y Dr. D. David Abejón González
Anestesiología. Jefe Unidad del Dolor. Grupo Hospitalario Quirón Salud. Madrid. Vicepresidente SEMDOR.

	� All in one Spinal Cord Stimulation. Ventajas y desventajas
Ponente:

	y Dr. D. José Emilio Llopis Calatayud
Anestesiología. Jefe de Servicio de Anestesia, Reanimación y Tratamiento del Dolor. Hospital La Ribera. Alzira. Valencia. Vocal VALDOLOR.

	� ¿Podemos Neuromodular el Nervio Vago? Indicaciones y contraindi-
caciones

Ponente:

	y Dr. D. Javier Novella Peris 
Anestesiología. Hospital clínico Universitario. Valencia.
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10:45-11:45h.  Mesa. IV ¿Qué hacemos con el disco?
Sala López Piñero 1
Moderadora:

	y Dra. Dª. Cristina Sifre Julio
Anestesiología. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Dr. Peset. Valencia.

	� ¿Qué debemos de saber sobre el disco?
Ponente:

	y Dra. Dª. Lourdes Ruiz Jareño
Rehabilitación. Jefa de Servicio. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

	�Microdiscactomía con Resadisc. Nuestra evidencia clínica
Ponente:

	y Dra. Dª. Ruth María Robledo Algarra
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

	� Terapia intradiscal con Discogel. Cuando SI y cuando NO
Ponente:

	y Dra. Dª. María de los Ángeles Canós Verdecho
Anestesiología. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia. Presidenta de VALDOLOR.

11:45-12:15h.  Pausa Café

12:15-13:15h.  Mesa. V Opciones terapéuticas con 
Radiofrecuencia
Sala López Piñero 1
Moderador:

	y Dr. D. Vicente Domingo Triadó
Anestesiología. Jefe de Servicio Hospital Arnau de Vilanova. Presidente de la Sociedad Valenciana de Anestesia, Reanimación y Tratamiento del Dolor. 
(SVARTD). Vicesecretario de VALDOLOR.

	� Física contra clínica. El dilema de la Radiofrecuencia Pulsada de alto 
voltaje

Ponente:

	y Dr. D. Juan Marcos Asensio Samper
Anestesiología. Unidad del Dolor. Hospital General Universitario. Valencia.

	� Radiofrecuencia en hombro doloroso. ¿Cual es el mejor abordaje?
Ponente:

	y Dra. Dª. Maite Bovaria
Anestesiología. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Intermutual Levante. Valencia.

	� Radiofrecuencia sacroiliaca. Optimización del dispositivo Simplicity y 
experiencia clínica

Ponente:

	y Dra. Dª. María Ara Bermejo Marín
Neurología. Hospital Universitario y Politécnico La Fé Valencia.

13:15h.  Clausura
Sala López Piñero 1
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Inscripción
Cuota de inscripción Precio

Médico socio 200€

Médico no socio 250€

Residente Gratuita

Enfermería, fisioterapeutas, psicólogos y 
otros profesionales de la salud 150€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Acreditaciones Científicas
Solicitado Reconocimiento de Interés Sanitario a la Conselleria de 

Sanitat y Salut Pública de la Comunidad Valenciana. 

Solicitada Acreditación de Formación Continuada a la Conselleria de 
Sanitat y Salut Pública de la Comunidad Valenciana



Patrocinadores

Colaboradores

Organiza

Secretaría Técnica

Sociedad Valenciana del Dolor


