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VALENCIA, 12 y 13 de junio de 2026

Colegio de Médicos de Valencia
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VALDOLOR 12 y 13 de junio de 2026 @
SOCIEDAD

Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia
15:30-16:00h. Recogida de documentacién
16:00-16:30h. Inauguracion oficial
Salal
Autoridades:

Representante Ayuntamiento de Valencia
Presidenta Colegio de Médicos de Valencia
Presidenta Comité Cientifico y Organizador V Jornada VALDOLOR

Presidenta Sociedad Valenciana del Dolor

16:30-17:30h. Mesa | El aflo Global del Dolor Neuropéatico 2026

Sala l

Moderador:

Dr. D. Francisco Villegas Estévez

Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinador Unidad del Dolor Hospital Provincial de
Castellon. Vicepresidente VALDOLOR

Nuevas aportaciones: Nutracéuticos

Ponente:

Prof. Dr. D. Rafael Galvez

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital Virgen de las Nieves. Granada. Profesor Titular
Universidad de Granada.

Importancia de la toxina botulinica y su aplicabilidad en Dolor

Ponente:

Secretaria técnica:

Fase www.jornadasvaldolor.com
C/ Narvaez 15 - 28009 Madrid
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Viernes 12 de junio

Dr. D. Vicente Domingo Triad6

Jornadas VALENCIA kStf'c valdolor

Anestesiologia. Jefe de Servicio Hospital Arnau de Vilanova. Presidente de la Sociedad
Valenciana de Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor. (SVARTD). Vicesecretario de
VALDOLOR.

Tratamiento del Dolor Neuropatico Localizado

Ponente:

Dra. D2. Maria Luisa Tarras6 Gomez

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Hospitalizacion Domiciliar y Unidad del Dolor.
Hospital Universitario de la Ribera. Alzira. Valencia.

Nuevas Guias de Tratamiento en Dolor Neuropético

Ponente:

Dr. Pedro Juan Ibor Vidal

Médico de Familia. Centro de Salud Guillém de Castro. Valencia. Tesorero Sociedad
Valenciana del Dolor (VALDOLOR). Vicepresidente Sociedad Espafiola Multidisciplinar del
Dolor (SEMDOR).

17:30-18:30h. Mesa Il Actualizando en Dolor

Salal

Moderador:

Dr. D. Luis Gémez Palonés

Anestesiologia. Jefe de Servicio Hospital General Alicante.

Sensibilizacion central e insomnio. Rompiendo el bucle

Ponente:

Sra. D2, Elisa Gallach Solano

Secretaria técnica:
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Viernes 12 de junio

Psicologia Clinica. Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

Rotacion de Opioides. ¢Cuando y cémo hacerlo?

Ponente:

Dra. D2 Genoveva Hernandez Comes

Medicina de Urgencias. Hospital Lluis Alcanys. Xativa. Valencia.

¢Es util la A en la consulta del Dolor? Radiofrecuencia en SDRC. Evidencia
segun fase clinicay duracién del beneficio

Ponente:

Dra. D2 Noemi Garcia

Anestesiologia. Jefa Clinica Unidad Dolor. Hospital de Manises. Valencia.

Tratamiento del Dolor Agudo evitando la cronificacion del Dolor

18:30-19:00h.

Ponente:

Dra. D2 Maria Dolores Lépez Alarcon

Anestesiologia. Jefa de Servicio Hospital General Universitario. Valencia. Secretaria de
VALDOLOR.

Pausa Café

19:00-20:30h.

Taller 1 Realidad virtual en RF (STRIKER) permanente

Secretaria técnica:
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C/ Narvéez 15 - 28009 Madrid
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Sala 1l

Coordinadoras:

Dra. D2 Ménica Jorda Llona

Rehabilitacion. Jefa de Servicio Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

Dra. D2 Montserrat Reche Garcia

www.jornadasvaldolor.com
#valdolor2026 info@jornadasvaldolor.com
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Viernes 12 de junio

Anestesiologia. Jefa de Servicio Hospital Universitario Lluis Alcanys. Xativa. Valencia.
Ponentes:

Dr. D. Vicente Domingo Triad6

Anestesiologia. Jefe de Servicio Hospital Arnau de Vilanova. Presidente de la Sociedad
Valenciana de Anestesia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor. (SVARTD). Vicesecretario de
VALDOLOR.

Dra. D2 Maria Dolores L6épez Alarcon

Anestesiologia. Jefa de Servicio Hospital General Universitario. Valencia. Secretaria de
VALDOLOR.

19:00-20:30h. Taller 2 Manejo ecoguiado de dolor en aparato locomotor

Sala 2

Coordinadoras:

Dra. D2 Ménica Jorda Llona

Rehabilitacién. Jefa de Servicio Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.
Dra. D2 Montserrat Reche Garcia

Anestesiologia. Jefa de Servicio Hospital Universitario Lluis Alcanys. Xativa. Valencia.

2.1 Hombro

Ponentes:

Dra. D2, Aida Ezzeddine Angulo

Rehabilitacién. Hospital General Valencia.

Dr. D. Roger Sanchez

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital Lluis Alcanys. Xativa. Valencia.

2.2 Cadera

Secretaria técnica:
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Viernes 12 de junio

Ponentes:

Jornadas VALENCIA kStf'c valdolor

Dr. D. Carlos Ibor Miguel

Rehabilitaciéon. Prof. Universidad Catodlica de Valencia. Hospital Clinico Universitario.
Valencia.

Dra. D2. Patricia Valls Linares

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital Villajoiosa. Alicante.

2.3 Articulacién Sacroiliaca

Ponentes:

Dra. D2. Cinthia Sanchez

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital Dr. Peset. Valencia.
Dr. D. Miguel Angel Gil Company

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital Arnau Vilanova. Valencia.

2.4 Rodilla

Ponentes:

Dra. D2. Maria José Hernandez Cadiz

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital General Universitario. Valencia.

Dra. D2. Virginia Gallart Ubeda

Rehabilitacion. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

2.5 Cervical

Ponentes:

Dr. D. Juan Alonso Pérez-Barquero

Secretaria técnica:
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Viernes 12 de junio

Rehabilitacién. Hospital General Universitario. Valencia.

Jornadas VALENCIA kStf'c valdolor

Dra. D2 Andrea Sanchis Veryser

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital Manises. Valencia.

19:00-20:30h. Taller 3 Exploracién del dolor neuropatico

Sala 3

Coordinadoras:

Dra. D2 Ménica Jorda Llona

Rehabilitacion. Jefa de Servicio Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.
Dra. D2 Montserrat Reche Garcia

Anestesiologia. Jefa de Servicio Hospital Universitario Lluis Alcanys. Xativa. Valencia.

21:00h. Coéctel

Secretaria técnica:
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Sabado 13 de junio
09:30-10:45h. Mesa Ill Optimizando la terapia de Neuromodulacién
Salal
Moderadora:

Dra. D2 Maria de los Angeles Cands Verdecho

Anestesiologia. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.
Presidenta de VALDOLOR.

Inteligencia artificial en Neuroestimulacién ¢realidad o ficcion?

Ponente:
Dra. D2 Rosa Maria lzquierdo Aguirre

Anestesiologia. Unidad del Dolor Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia. Vocal de
VALDOLOR.

Neuromodulacion ¢ Efecto placebo, eficacia limitada o terapia esencial?

Ponente:
Dr. D. José de Andrés Ibafiez

Anestesiologia. Catedratico Facultad de Medicina. Universidad de Valencia. Presidente ESRA
Espafa.

Hacer participe al paciente de su propia programacion, ¢Mejora el resultado de la
Neuroestimulacion?

Ponente:
Dr. D. David Abejon Gonzalez

Anestesiologia. Jefe Unidad del Dolor. Grupo Hospitalario QuirénSalud. Madrid.
Vicepresidente SEMDOR.

Secretaria técnica:
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Sabado 13 de junio

All in one Spinal Cord Stimulation. Ventajas y desventajas

Ponente:

Dr. D. José Emilio Llopis Calatayud

Anestesiologia. Jefe de Servicio de Anestesia, Reanimacién y Tratamiento del Dolor. Hospital
La Ribera. Alzira. Valencia. Vocal VALDOLOR.

¢Podemos Neuromodular el Nervio Vago? Indicaciones y contraindicaciones.

Ponente:
Dr. D. Carlos Tornero Tornero

Anestesiologia. Jefe Unidad Dolor. Hospital Clinico. Valencia. Prof. Facultad Medicina.
Valencia. Vocal de VALDOLOR.

10:45-11:45h. Mesa IV ¢(Qué hacemos con el disco?

Sala l

Moderadora:

Dra. D2. Cristina Sifre Julio

Anestesiologia. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Dr. Peset. Valencia.

¢Qué debemos de saber sobre el disco?

Ponente:

Dra. D2. Lourdes Ruiz Jarefo

Rehabilitacion. Jefa de Servicio. Hospital Universitario de Sagunto. Valencia.

Microdiscactomia con Resadisc. Nuestra evidencia clinica

Ponente:

Secretaria técnica:
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Sabado 13 de junio

Dra. D2 Ruth Maria Robledo Algarra

Jornadas VALENCIA kStf'c valdolor

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

Aportaciones del Laser

Ponente:

Dr. D. Luis Miguel Torres Morera

Prof. titular de Anestesia y Reanimacion. Universidad de Cédiz. Presidente de la Sociedad
Espafiola Multidisciplinar del Dolor, SEMDOR.

Terapia intradiscal con Discogel. Cuando Sly cuando NO

Ponente:
Dra. D2 Maria de los Angeles Cands Verdecho

Anestesiologia. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

Presidenta de VALDOLOR.

11:45-12:15h. Pausa Café

12:15-13:15h. Mesa V Opciones terapéuticas con Radiofrecuencia
Salal
Moderador:

Dr. D. Vicente Domingo Triad6

Anestesiologia. Jefe de Servicio Hospital Arnau de Vilanova. Presidente de la Sociedad
Valenciana de Anestesia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor. (SVARTD). Vicesecretario de
VALDOLOR.

Radiofrecuencia enfriada ¢ COmo y cuando debemos indicarla?

Ponente:

Dr. D. Juan Marcos Asensio Samper

Secretaria técnica:
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Sociedad Valenciana del Dolor Colegio de Médicos de Valencia

Sabado 13 de junio

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital General Universitario. Valencia.

Radiofrecuencia en hombro doloroso. ¢Cual es el mejor abordaje?

Ponente:
Dra. D2. Maite Bovaria

Anestesiologia. Jefa Unidad del Dolor. Hospital Intermutual Levante. Valencia.

Radiofrecuencia sacroiliaca. Optimizacion del dispositivo Simplicity y
experiencia clinica

Ponente:
Dra. D2. Beatriz Castel Gonzalez

Anestesiologia. Unidad del Dolor. Hospital de La Fé. Valencia.

13:30h. Clausura

Sala 1l

Secretaria técnica:
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